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Deutsche Hochschulmeisterschaft 2025
Orientierungslauf

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Hochschulsportverband (adh)

Ausrichter: Technische Universitat Clausthal
in Kooperation mit dem MTK Bad Harzburg

Ort: Clausthal-Zellerfeld

Termin: Staffel: Freitag, 4. April
Einzel: Samstag, 5. April

Wettbewerbe: Einzellauf: Meisterschaftsklassen (DHM-Wertung)
Damen (Siegerzeit ca. 15 min. - ca. 2,5 km)
Herren (Siegerzeit ca. 15 min. - ca. 3,5 km)

Der Einzelwettbewerb wird dieses Mal als Sprintdistanz
in urbanem Gelénde ausgetragen. Die Pokal-Kategorien
entfallen.

Staffel: Meisterschaftsklassen (DHM-Wertung)
Damen (Siegerzeit ca. 4x15min fir 2 Personen)
Herren (Siegerzeit ca. 4x15min fiir 2 Personen)

Meldungen: Uber die jeweiligen Hochschulsporteinrichtungen/
Sportreferate online unter https://events.adh.de/
(im passwortgeschitzten adh-Meldesystem)

Meldegeld: 20,- € pro Einzelstart
36,- € pro Staffel (bestehend aus 2 Personen)

Auskiinfte: Sportinstitut, TU Clausthal, Dr.-Ing. Sebastian Sdrenka
Tel.: 05323 72-7801
E-Mail: sebastian.sdrenka@tu-clausthal.de

MTK Bad Harzburg, Eike Bruns
Tel.: 0171 4944142
adh-open E-Mail: eike.bruns@mtk1886.de
d h T h Meldeschluss: 21. Mdrz 2025

Nachmeldemdéglichkeit siehe offizielle Ausschreibung!
Die offizielle Ausschreibung gibt’'s unter www.adh.de.

Allgemeiner Deutscher Hochschulsportverband (adh)
Volker Friederich

Telefon 06071 - 208621
E-Mail friederich@adh.de
Web www.adh.de
Gesundheitspartner
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