
 
 
 
 
 
 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege,   

wir möchten und müssen in dieser Heizperiode unseren Stromverbrauch um 5 Prozent 
und den Gasverbrauch sogar um 15 Prozent senken. Um dieses Ziel zu erreichen, 
brauchen wir Ihre Unterstützung. Die folgende Checkliste hilft Ihnen, Energie zu 
sparen, die Umsetzung der Tipps beansprucht täglich höchstens 1 Minute Ihrer 
Aufmerksamkeit. Gemeinsam kommen wir so gut und etwas klimabewusster durch 
diese Heizperiode und in die Zukunft.  
Energiespar-Checkliste 
Generell gilt 

⃝ Max. Raumtemperatur 19° C 
⃝ Keine elektrischen Zusatzheizungen 
⃝ Fenster nicht dauerhaft öffnen, sondern stoßlüften 
⃝ Aktives Bedienen der Thermostatregler 

 

Beim Verlassen des Büros 
⃝ Licht aus 
⃝ Bildschirm(e) aus 
⃝ Fenster zu 

 

Beim nach Hause gehen 
⃝ Thermostatregler am Heizkörper max. auf 2 
⃝ Eventuell Jalousie schließen oder Rollladen herunterlassen 

 

Zum Abschied ins Wochenende/MofA 
⃝ Standby-Verbraucher eliminieren 

o Geräte herunterfahren 
o Stecker ziehen 

⃝ Thermostatregler am Heizkörper auf „Schneeflocke“ 
 

Sie wollen weitere Energiespartipps?  

Schauen Sie hier vorbei:  

https://www.hs-geisenheim.de/nachhaltigkeit/energiesparen/  

oder schreiben Sie eine E-Mail an:  

nachhaltigkeitsbuero@hs-gm.de 


